Wie kann die KiJA helfen, wenn
ich oder Freundinnen gemobbt
werden?

Barbara Pfaffenwimmer: ,Ein
zwolfjdhriges Madchen kommt
zu mir in die Beratungsstelle.
Sie wurde in der Schule ge-
mobbt. Seit sie die Mobberin
wieder hdufiger sieht, ist das
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ieder aufgebrochen und akut
geworden. Die Lehrer haben
es damals nicht geschafft, ihr
zu helfen. Das Mobbing wurde
geheimgehalten. In diesem Fall
ist es sehr wichtig, Hilfe zu su-
chen.

Die KiJA ist ein sicherer Ort,
wo man reden kann, wo einem
zugehort wird und man sich je-
mandem anvertrauen kann.

Das Ziel ist es immer, das Mob-
bing abzudrehen. Hier mis-
sen aber die Erwachsenen sa-
gen: Wir wollen keine Gewalt
an der Schule, wir lassen das

nicht zu! Wir stellen die Regeln
des Miteinanders auf und kei-
ner soll Angst haben mussen. |
Wir werden alles tun, um eine i
Schulkultur zu entwickeln, die |
gewaltfrei ist.

Fur die Drahtzieherlnnen heifit |
das, dass es Konsequenzen |
braucht. Man muss die Titer- |
Innen konfrontieren und ih-
nen bewusst machen, dass sie
etwas Zerstérerisches tun. Es
braucht Entscheidungen, Ein-
‘sicht und nattirlich Formen der
Wiedergutmachung.” |
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Wann spricht man von . M@Q-

Bernhard Raab: Wir sprechen
von Mobbing, wenn jemand
"V immer wieder bei jeder Gele-
genheit Uber einen ldngeren
Zeitraum. absichtlich koérper-
lich und/oder seelisch verletzt
wird.

den innerlich und/oder auBer-

bmg? Wo hort der "Spafs“ aquu%WEh tut und die/der an-

der 'tgotzdem weitermacht.

Was ka:?i ~ich tun, wenn ich
selbst betroff\m |n7

Bernhard Raab: Sage klar und
deutlich, was du magst und.was
nicht! Nur du kannst wissen;
was dich verletzt und was nicht
Wenn jemand trotzdem weiter
macht hole dir Unterstiitzung.

betrofféne Klnder haben

sich oft mutlos,

hoffnungslos
und einsam.
Mobbing hort nicht von allei-

ne auf, es muss angesprochen

und gestoppt werden. Sprich
mit einem oder mehreren Er-
wachsenen dartiber, denen du
vertraust. Gib dabei nicht auf,
b|s dich jemand wirklich unter-
stut%t Du bist nicht allemI




